
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « Raconte-moi…»  

Je m’appelle :……………………………………………………….  

Je suis né(e) le :   _ _  / _   _ / 20.. 

 

Mes copains, mes frères et sœurs 
………………………………………………………………………………… 

viennent déjà au centre de loisirs  ou à l’école  

 

Je suis déjà allé(e) : 

□ chez une nounou    □ à la crèche    □ à l’école 

J’ai un doudou :  □ oui    □ non  

Je le surnomme :....………………………………………………………………. 

 

MON ALIMENTATION 

J’ai :  □ un bon appétit   

□ un petit appétit   □ ça dépend des jours 

 

Je n’aime pas : ………………………………………………………………………..……  

Je raffole de : ……………………………………………………………………… 

Je sais me servir d’une petite cuillère  □ oui    □ non 

 

S’adresse aux enfants  
 

de petite section  
et des nouveaux arrivants de la maternelle 

2023 

 



Une allergie à connaitre ? (avec PAI voir fiche sanitaire)  

□ non    □ oui  à……………………………………..…………… 

 

PENDANT LA JOURNEE 

 Mes jouets préférés sont : 

………………………………………………………………………………………… 

Mes activités préférées sont : 

□ activité manuelle     □ jeux d’extérieur  

□ activités musicales    □ écouter un conte  

D’autres activités ……………………………………………………………………………….. 

Je joue plutôt :  
□ seul.e  □ avec les autres enfants   □avec un adulte  

Face à une nouvelle activité, je suis plutôt : 
□ curieux/se   □  anxieux/se   □ ça dépend  

Je manifeste mon bien-être en  

………………………………………………………..………………………………… 

Je manifeste mon inconfort en 

………………………………………………………………………………..…………… 

 

MON REPOS 

J’ai besoin de faire la sieste :  

   □ oui    □ non 

Mes signes de fatigue sont :  

………………………………………………………………………………………………………………..  

Je m’endors :  
□ facilement   □ à l’aide d’une histoire   □ avec difficulté  
 

Pour dormir, j’aime : 

 □ sucer mon pouce   □ prendre mon doudou 

    □  prendre ma sucette  

 

Mon sommeil est : 
□ calme   □ agité  □ avec des micros réveils 

 

Je suis facilement réveillé(e) par :  
□  le bruit   □ la lumière   □ je suis imperturbable  

 

MES PETITES HABITUDES D’HYGIENE 

Soins particuliers : …………………………………………………………………………………….  

Je demande pour aller sur le WC :   □ oui    □ non  

 

Mes parents souhaiteraient laisser d’autres informations utiles : 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………………… 

 

    


